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COMPTE RENDU DE LA REUNION DU COMITE DIRECTEUR DU 13 JUIN 2018 |

Membres présents :

CHAREL Jean-Marc CLARENN Gerald
GAZZO Guy GUILLET Patrick
MASANELLI Georges POTHIN Jean-Daniel
REBEYROTTE Jean-Francgois RODULFO Antoine
Membres excusés :

KILQUE Stéphane JORELLE Mathieu
LEPLEGE Dominique GAZZO Thierry

VANDERESSE Michel
Invités :
ROBERGE Jean-Michel (CSA2D)

LEBON Marie-Line (commission Tir sur Cible)
DEPOORTER Marie-Frangoise (Commission Tir sur Cible)

000000000

Le Président remercie 'ensemble des membres et invités présents a cette réunion de comité et déclare la
séance ouverte a 18h30.

1/ Approbation du PV du 21 décembre 2017

Aucune autre remarque n’ayant été formulée, le PV est approuvé a 'unanimiteé.

2/ Sports

- Résultats championnat de France de Tir sur Cible :

Les championnats de France des sports subaquatiques se sont déroulés a Montlugon du 10 au 13 mai 2018.
Le président félicite tout d’abord les deux compétitrices Marie-Line et Marie-Frangoise pour leurs podiums et
résultats pour un sport qui existe seulement depuis huit mois a La Réunion. Pour une premiére participation,
Marie-Line, Marie-Frangoise et Antoine ont mis le sport réunionnais a ’honneur de maniére remarquable.

Leur entraineur Mr Antoine Rodulfo félicite a son tour les deux athlétes pour le travail trés sérieux fournis lors
des entrainements. Aprés des sélections trés pointues, Marie-Frangoise a obtenu une médaille d’argent au
super biathlon une cinquiéme place au combiné et Marie-Line une septiéme place au combiné.
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Cette participation au championnat s’est faite dans une bonne ambiance sans esprit compétitif. Ce fut une
belle aventure, trés instructive, qui nous a permis d’acquérir de I'expérience. L’'ensemble de I'équipe travaillera
pour une nouvelle sélection I'an prochain et bien sir de nouveaux podiums.

(Cf. compte — rendu championnat en annexe 1)

- Résultats MF1/MF2 :

®_MF1 : dix candidats dont cing dans le cadre du prérequis
nécessaire au DEJEPS (suite de nos accords avec le
CREPS et la jeunesse et sport I'an dernier).

Sur les dix candidats, neuf sont regus.

B MF2: cing candidats dont un venu de métropole.
Session avec 100% de réussite !!! Félicitations aux lauréats
La venue de trois instructeurs nationaux a été nécessaire :
d'ou un budget éleve pour les billets davion, . & ¥ @ @amits régionsi fie s I Réunion
I’nébergement, la restauration et la location d’'un véhicule. | g Koy i i
(Voir budget en annexe)

3/ Fonctionnement comité

- Expert-comptable :

Depuis 2016, la secrétaire s’occupe de la saisie des pieces
comptables. Une diminution des honoraires a donc été demandé
au cabinet comptable qui au final n'a pas donné suite a notre
demande.

Contact a été pris auprés d’'un autre cabinet afin d’obtenir un
devis.

Actuellement, nous payons annuellement 2903€ a notre expert
comptable.

Le nouveau devis s’éleve a 1620€/an.

Une économie de 1283€/ an pourrait donc étre réalisée. B T -
Apres discussion, les membres donnent leur accord pour un changement d’expert comptable. Le choix
définitif de I'expert se fera aprées I'étude de plusieurs devis différents.

- Contentieux :

"1 Appartement : Le locataire n’a pas payé ses loyers depuis
plus d’'un an et demi, sa dette s’éleve a 11647€. Apres avoir
pris conseil auprés de M. Mathieu Jorelle, avocat et président
de notre commission juridique, une procédure judiciaire a été
lancée.

- commandement de payer fait en avril par les huissiers.

- Assignation au tribunal le 5 juillet 2018

- décision du tribunal vers le mois d’octobre (saisie sur salaire
ou expulsion)

= ""ff' .#:.l' .-I-I.I
.

[] Dettes d’'une SCA radiée : Affaire a I'étude chez notre avocat

- Budget clé USB :

Un budget de 2500€ avait été alloué pour la fabrication de 300 clé USB en 2017. L'opération n’ayant pas été
faite 'année derniére, le président demande a la reconduire cette année.
Proposition acceptée pour un budget de 2500€.
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- Sécurité a bord des bateaux de plongées : le président fait
un rappel des regles de sécurité a bord des navires de plongée
et attire I'attention de chaque directeur de plongée et de chaque
guide de palanquée dans I'exercice de leurs prérogatives. Il
attire l'attention sur le fait que la population de plongeur a

EHEI.

-‘J‘dﬁeunlnn

I CONDUITE A TENIR EN CAS D'ACCIDENT OU DE SUSPICION D'ACCIDENT DE PLONGEE I

ORGANISATION DES SECOURS EN PLONGEE g,

‘Combe ®glonal d'ewdes 1 48 Spons Sous-marins Reunlon
Cenre Bglonal opérationne] oe surveliance et ge sauvelage Réunion

Impartant - En caa d'eccident, nuliiser que ces rnuméros pour dorner Faierie. Teut sutre appal pewa
provoquer un retard dans ke trailemant de ls victime.

changé et qu'il convient d’étre particulierement vigilent a la fois
sur les plongées et les conditions de plongée qu’on leur
propose.

Il appartient a chaque directeur de plongée de procéder a une
évaluation objective de la situation avant de choisir un site de
plongée et le profil de plongée qui y sera proposé.

Il appartient également au directeur de plongée de s’assurer de
la disponibilité des moyens de secours et de la bonne mise en
ceuvre des moyens de traitements des accidents de plongée.

Il est également rappelé qu’une vigilance particuliére liée au
risque requins reste plus que jamais d’actualité. Regarder sur
360° quand on est en plongée et regarder sous I'eau quand on
est en surface sont des recommandations fortes.

Il appartient enfin a chaque président de club et a chaque
responsable de SCA d’attirer la vigilance de leurs moniteurs et
de leurs guides de palanquée sur ces rappels.

Pour finir, la fiche « organisation des secours en plongée » mis
en place en accord avec le CROSS Réunion et le centre
hyperbare du CHU de St Pierre, doit étre affichée sur les
navires de plongée.

4/ Environnement et Archéologie

- Formation Biologie N3 :

MER DEPUIS LE LITTORAL
CROSSRU SAMU
Vhi: 16 Tél: 15
Teél : 196 Tél: 112
Tél: 02624343 43

Astreinte centre hyperbare de Saint-Plerre 0262 35 90 00

1- Message :

« PAN PAN - PAN PAN -PAN PAN
DE nom du batoau, nom du batsau, nom du bateau

Informations & fournir

= Type d'accident

+ Nombre de victimes impliguées

» Etat de la {des) victima(s):
- Newrologique {conscience, parole, paralysie, ..)
- Respiratoire {anomalie, cy ancse, crachats sanglants, ...
- Cardiague (poul perce ptible, filant. ...
- Articulaire {douleurs, ...}

= Profil de plongée

» Traitement administré & ka {aux) victimes (s}

= Présence de plongeurs toujours & 'eau

» Caractéristiques du navire support de plongewrs.

Rester a l'scoute que ce soit par VHE ou par télephone.

2 - Condulte & tenir (en conformité avec le PSE1 ot le RIFAP)

Donner de l'vsau a raison de 1 litre & Phoure

-I'seeidenta doit étre encouragé a boire sauf dens frois croonstances

= acciderté pay coopératif, voire inconscient, dont s réflaxes oropharyngés sont compromis.
(risque dinhaiation pulmonaina}

= naissées alou vomisse mants

« suspcion ds ksion du tube digasif

= L'agu plaie est le meileur iquide & administrar & raison de 1 §tre & Thaure minsmum an
fraclionnant les prises.

Administrer de Foxygéne & 100% jusqu'a la prise en charge spécialisée

- en respiration sponianée, ['sdminisiresion d'cygdne dot = {ee via un masque & haus
conceniration evec résarvair Sime e par un déhit da 15 Fir esdw:yg;! par minute.

- en cas d'arrét cardio-respiratoire, ladministration d'otygéne doit se faire avec 'assistance
dun syséme insufflsieur {BAYLI) selon une méthode ensexgnée dans B cadre du PSE1 ou du
RIFAP

Cette formation BIO de niveau 3 correspond a I'ancien MF2 BIO. Mr Maurice Parmentier est le seul a pouvoir
prétendre au FB3. Cela permettrait a la commission d’étre autonome en termes de formation.

La formation se décompose en trois étapes :

- une épreuve de connaissances théoriques qui pourra se faire localement via une visio conférence
- un stage initial se déroule du 4 au 7 octobre 2018 en métropole et pour lequel la présence du candidat in situ

est obligatoire

- 'organisation de stages de formation FB1 et FB2, qui pourront se faire localement sous la tutelle conjointe
de deux IN nationaux et de notre président de commission environnement et biologie sous-marine.

En accord avec Mr Parmantier, le Comité propose de prendre en charge le billet d’avion, 'hébergement et la

restauration étant a la charge de Mr Parmentier.
Proposition acceptée par les membres.

- Antonio Lorenzo / Projet archéo St Pierre :

La restitution du suivi scientifique de I’Antonio Lorenzo a été
présentée lors de 'assemblée générale en mars dernier.

L'idée serait de transposer ce projet sur les ancres de St
Pierre dans l'optique d’en faire un site historique, culturel et
patrimonial de proposer des plongées a thémes « culture et
histoire » afin d’acquérir une meilleure connaissance de notre
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histoire régionale.

Cette étude sera faite conjointement avec nos commissions Biologie, Archéologie et Photo avec I'aide de
notre partenaire GEOLAB.

Plusieurs réunions de travail ont déja eu lieu ainsi que des plongées de repérages.

Contrairement a I'’Antonio Lorenzo, le site des ancres est plus profond et la météo est moins clémente. |l
nécessitera donc une durée de 2 ans avec sollicitation des clubs. Une quinzaine de sorties sont a envisager,
le budget global sera présenté a la prochaine réunion.

Proposition de Mr Masanelli : Voir possibilité qu'un club soit le porteur de ce projet dans le cadre du Label
Ecosub de la fédération. Appel a candidature sera fait auprées des clubs du sud.

- Observation cétacés — projet de réglementation :

Suite a des incidents survenus en
mediterranée et a la demande de nos
institutions, les services de la préfecture
de La Réunion sont questionnés sur la
pertinence de renforcer les termes des
dispositions du code de I'environnement
ainsi  que celles du réglement
international pour prévenir les abordages
en mer et ce, dans un souci Iégitime de
protéger a la fois les hommes et les
animaux.

Observer sous I'eau pour connaitre, pour comprendre, pour aimer

Plusieurs courriers ont été envoyés par le
comite afin de rappeler a nos institutions la situation spécifique de La Réunion.

Notre comité a recu le soutien de longitude 181 qui qualifie le protocole que nous proposons comme
respectueux, vertueux et écoresponsables pour la pratique de l'observation sous-marine des
cétacés.

- Nouvelle Route du Littoral — projet de bouturage de coraux:

Dans le cadre d’un projet de sciences participatives,
le comité a proposé a la Région Réunion de porter
un projet pour I'implantation de boutures de coraux
sur les piles de la nouvelle route du littoral avec la
création d’une réserve le long du littoral.

Une étude est en cours en collaboration avec le
comité régional des péches (CRPEM) dans le but
d’exploiter au mieux les ressources naturelles,
économiques et sociales.

Thématiques qui font partie de I'étude :

- l'autorisation de naviguer en dessous des piles

- création d’'une réserve avec zone de passage
permettant de traverser la partie «réserve » et
d’accéder au récif artificiel du large

- suppressions des conflits d’'intéréts entre plongeurs et pécheurs

- implantation d’un club au niveau de la Grand Chaloupe

- contrat d’inspection et de nettoyage des piles (risque de destruction des coraux)
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- Réunion du CRA :

Le 13 avril dernier, le centre de ressources et d’appui sur le risque requin avait invité les clubs et SCA a une
réunion d’information afin de leur présenter le centre et 'ensemble de ses actions, ainsi que le programme de
péche préventive. Trés peu de structures se sont déplacées (4 sur 50 au total).

Par ailleurs, une autre réunion est programmée pour le 18 juin. Réunion a laquelle Mr Guy Gazzo est convié.
A ce jour, le comité n’a pas regu de convocation.

L’objet de cette réunion sera de présenter un projet qui reprend les idées de Fred Buyle et qui ressemble
fortement au projet du comité « Regard sous I'eau » refusé par le conseil scientifique il y a quelques années.
Mr Gazzo étant membre du comité demande donc son aval pour assister ou non a cette réunion en sachant
que ce n’est qu’un avis consultatif. Celui-ci devra prendre en tous les aspects liés a la protection de nos
activités, la protection de la réserve marine et la préservation de la faune et de la flore qui font la richesse de
notre littoral.

Pour : 7 contre : 1

5/ Evenementiels

- 4™ édition du Festival de I'image sous-marine :

Organisée par [I'Office du Tourisme de ['Ouest et S
Sciences Réunion, le festival se déroule actuellement du A
8 au 16 juin 2018. =

. . - . . . = —— -
Le film sur I'Antonio Lorenzo y a été diffusé mais FESTIVAL ) ®8216 JUIN
malheureusement pas retenu. «DE LIMAGEW| | '

Un stand Comité a été tenu le dimanche 10 juin sur le
parking de la plage des brisants. Cet emplacement n’était
pas des meilleurs car implanté derriére des stands de
beauté et autres...

La SCA O Sea Bleu a animé une piscine pour initier les
enfants a la plongée.

- La journée des métiers de Ia mer :

Cette journée du 16 juin cléturera ce festival.

Dirigée avec une grande qualité d’organisation par le
Cluster Maritime, cette manifestation accueille entre
4000 et 5000 personnes. Elle est I'occasion pour le
grand public de venir s’informer sur les métiers de la
mer et leurs cursus de formation, notamment ceux de
I'école francaise de plongée.

Le comité a reconduit sa participation en 2018. Les
bonnes volontés pour aider seront les bienvenues.

- Journée sport santé OMS St Paul :

L’office Municipal des Sports de Saint-Paul organise la 10éme édition de la grande journée sportive et
familiale « Jour de Sport Santé » sur le front de mer de Saint-Paul, le dimanche 02 septembre 2018.

Pour féter les 10 ans de I'événement, un "Challenge Bénévole" sera organisé pendant la journée afin de
remercier I'ensemble des acteurs qui contribuent a la réussite de cette journée.

Pour la 5°™ année consécutive, le comité participera avec beaucoup de plaisir, & cet événement d’envergure
(12000 visiteurs) qui conserve les mémes orientations que les éditions précédentes, a savoir la promotion du
Sport pour Tous et du Sport Santé.

Cette journée est I'occasion de promouvoir la plongée auprés des jeunes et de les initier aux différentes
activités
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Petit historique :

2014 Le giras de Saint-Gilles a organisé et animé I'atelier plongée
en scaphandre et la coulée douce I'atelier la plongée en apnée

2015 Le neptune de Saint-Leu a organisé et animé I'atelier
plongée en scaphandre et la coulée douce de Sainte-rose l'atelier
plongée en apnée

2016 Le neptune de Saint-Leu a organisé et animé I'atelier
plongée en scaphandre, I'Effet mer de Saint-Pierre I'atelier
plongée en apnée et TARSPAL de Saint-Denis I'atelier tir sur cible

2017 Les clubs CSA Neptune (FFESSM), ARSPAL(FFESSM) et
Glowbulles (FSGT) ont animé les ateliers « plongée » et « tir sur
cible » de la journée sports santé de 'OMS de St Paul le 3
septembre dernier..

Les clubs et SCA Giloria maris, Giras, BNM, Bleu Marine et O Sea
Bleu ont mis leurs matériels a disposition.

Les moniteurs des clubs ERA, APAPPL, Omnibulles, scubananas
ont su se rendre disponibles.

La plongée a mobilisée 35 personnes (encadrement et accueil)
pour réaliser 125 baptémes de plongée en scaphandre et 120
initiations au TIR sur cible subaquatique.

6/ Questions diverses

- Concours photo CSSR :

En partenariat avec I'association Rivages et Patrimoine, le club subaquatique de Ste Rose souhaite organiser
un concours photo a I'’Anse des cascades au mois de novembre 2018. Le budget prévisionnel est estimé a
6000%€.

Vote : participation comité & hauteur de 1000€

Pour : 7 abstention : 1

- Départ Mr MASANELLI :
Mr Masanelli sera hors département du 26 juin au 3 septembre 2018

- Fermeture bureau Comité :
Karine sera en congés du 17 juillet au 15 aout 2018

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 20h00.

Ce compte rendu est soumis a l'approbation des membres du Comité Directeur, des Présidents de clubs et
dirigeants des structures commerciales agréees.

Il sera entériné a la prochaine réunion du comité directeur.

La date de la prochaine réunion sera définie ultérieurement

L’ordre du jour vous sera rappelé ultérieurement
Toute proposition de point d’ordre jour et de question diverse doivent parvenir au comité 15 jours avant

ean-frangoms R Pre;
retame du Haglnnnl d’Epldese
Soua-i'dams

de Sports 5o us-Ivl Fins
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Compte rendu Championnat de France 2018 Tir sur cible subaquatique

Les Championnats de France des Sports subaquatiques 2018 se sont tenus a Montlucon du 10 au
13 mai. Nous, Marie-Francoise Depoorter et Marie-Line Lebon, avons eu la chance de participer en tant
gue compétitrices au championnat de Tir sur cible subaquatique les 12 et 13 mai 2018. Cette belle
aventure a été rendue possible grace a la préparation et a I'entrainement suivis depuis aolt 2017 sous la
direction d'Antoine Rodulfo, mais aussi grace au soutien moral et financier du Comité Régional d'Etudes
et des Sports Sous-Marins (CRESSM) de La Réunion pour le financement du voyage.

Entrainement

Membres du club ARSPAL depuis ao(t 2017, nous avons pu suivre avec enthousiasme
I'entrailnement mené par Antoine Rodulfo, Président de I'association. Cet entrainement comprenait deux
séances par semaine :

- le mercredi, une séance d'apnée orientée vers un entrainement progressif et spécifique aux
épreuves de tir sur cible,

- le samedi, une séance de tir avec les arbalétes.

L'ARSPAL étant le seul club de tir sur cible a La Réunion, Antoine a organisé tout au long de la
saison des rencontres amicales au sein du club qui ont permis a chacun des membres participants
d'évaluer ses performances dans des conditions normées sur les trois épreuves du tir. Les résultats
obtenus, en particulier dans la catégorie féminine, se sont avérés étre de plus en plus proches des
résultats nationaux, ce qui confortait la volonté de notre entraineur de présenter ses deux compétitrices
au Championnat de France 2018.

Cependant, il nous aurait été impossible d'effectuer le déplacement depuis La Réunion vers la
métropole si le financement et I'organisation du voyage n'avaient pas été assurés.

Préparatifs

Le Comité Régional a décidé de soutenir notre participation au Championnat de France en
prenant en charge la quasi-totalité des frais liés au déplacement (billets d'avion, location de voiture,
logement et repas sur quatre jours). Seule une participation de 150 € a été demandée a chacune des
compétitrices (dont prise en charge par 'ARSPAL de 100 € par compétitrice ).

Nous sommes partis a trois : deux compétitrices et un entraineur.

Notre entraineur s'est entierement chargé de la logistique : réservation des billets d'avion, de la
voiture de location, des chambres d'hétel, vérification et préparation du matériel (arbalétes, étui de
transport). Grace a de nombreux contacts en métropole, il s'est également assuré que notre arrivée se
ferait dans les meilleures conditions possibles. Ainsi, nous avons été chaleureusement accueillis dés
notre arrivée a Montlugon par Philippe Val, Manu De Sousa, Théo De Sousa et Bernard, membres de
I'Electric Club Montlugonnais Subaquatique. Ces derniers nous ont fait visiter le complexe aquatique et
ont échangé avec nous sur leur expérience. lls nous ont également permis de nous entrainer quelques
heures le lendemain dans le bassin avec cible et plastron. Cela nous a permis de nous rendre compte des
caractéristiques du bassin et du matériel utilisé (température et profondeur de I'eau, facon dont les
porte-cibles étaient mis en place), différentes de celles auxquelles nous étions habituées. Nous avons
donc pu faire quelques ajustements importants. Nous avons également profité de ce vendredi, veille de
championnat, pour nous reposer un peu car les trajets en avion et en voiture de mercredi a jeudi avaient
été longs et fatigants. Nous avons également pu rencontrer et échanger avec Jean-Gilles Yver, Président
de la Commission nationale de Tir sur cible, et Christophe Martinel, Président de la Commission
nationale de Tir sur cible Jeunes.

Nous étions enfin prétes pour les épreuves qui devaient se dérouler samedi et dimanche.



Et tout a commencé dans la bonne humeur avec le traditionnel défilé déguisé des équipes avant

de passer aux choses sérieuses !

Résultats

Les épreuves de précision, de biathlon, de super-biathlon et de relais ont eu lieu sur deux jours,
samedi et dimanche. En cumulant les points des trois premieres épreuves (précision, biathlon et super-

biathlon), on obtient un classement combiné.

Premiere féminine | Derniére féminine Line Marie-Francoise

Précision 5085 2682 4785 4944

lere 1l4eme 1lleme 5éme
Biathlon 3543 96 1872 2733

lere 14eme 1lleme 10eme
Super Biathlon 3'43"15 (en finale)| 5 tireuses hors 4'35"30 (4eme en |3'48"28 (en finale)

lere contrat en qualification) 2nde

qualification acceés a la 1/2 finale

Combiné 13076 6489 11111 12272

lére l4éme 7éme 5éme

Le championnat se termine toujours par une épreuve de relais (non comprise dans le calcul du
combiné). Nous avons donc formé une équipe avec notre entraineur Antoine et avec Mohamed
Benaboura (compétiteur algérien venant finaliser son brevet d'initiateur en tir subaquatique lors du
championnat). C'était une premiére pour notre équipe improvisée ! Nous ne vous parlerons pas du
résultat ! Juste que ce championnat s'est terminé dans la bonne humeur !

Le petit mot de Line :

Le fait de participer au Championnat de France (et méme a toute compétition) est une
nouveauté pour moi. Cela m'a permis de gagner une expérience que je ne pouvais pas acquérir a La
Réunion, faute de compétition dans notre discipline. En effet, je ne pouvais connaitre tous les détails
pratiques d'organisation d'une compétition a haut niveau qu'en vivant I'événement. Par exemple, méme
si j'avais prévu un petit programme personnel d'échauffement en apnée avant chaque épreuve, je n'ai
pas pu le mettre en pratique faute de temps et d'espace disponible. Il a donc fallu s'adapter, faire
différemment et passer les épreuves avec tres peu d'échauffement. Les séries se suivent tres
rapidement. |l faut vivre le stress de I'attente pendant que les séries passent et savoir anticiper le
moment ou on doit étre prét physiquement et mentalement pour I'épreuve. Les juges n'attendent pas.
Par ailleurs, le fait que le bassin ait une plus faible profondeur que celle a laquelle on s'entraine
habituellement a pu surprendre. La question du lestage est en effet primordiale en tir. Il a fallu que
j'augmente le lestage prévu initialement et que je m'entraine a faire quelques virages a faible
profondeur.

Le Championnat a été une occasion formidable de rencontrer des compétiteurs et des
compétitrices expérimentés, qui font des compétitions toute l'année, des membres de |'équipe de
France, ainsi que des cadres fédéraux du Tir sur cible. De maniére trés sympathique, plusieurs d'entre
eux m'ont donné de précieux conseils concernant la manipulation de I'arbaléte, démonstration a I'appui.
J'ai pris et gardé contact avec plusieurs personnes, dont Christophe Martinel, Président de la



Commission nationale TSC Jeunes.

En résumé, I'expérience vécue a été trés nettement positive pour moi, tant pour la découverte de
la compétition de haut niveau, des surprises et des difficultés a anticiper, que pour la rencontre avec des
personnes de la discipline et les échanges qui ont eu lieu. Je suis assez heureuse de mon classement en
combiné, compte tenu du fait que je pratique depuis peu et que c'était ma premiere compétition.

Le petit mot de Marie-Francoise :

MERCI !! Je suis ravie d'avoir pu vivre ce championnat ! C'était une belle aventure ! Tant dans sa
préparation que les jours J.

J'aime pratiquer le tir sur cible subaquatique. C'est un sport qui me convient, dans lequel il faut
se dépasser et se connaitre. J'ai pratiqué quelques années en métropole et j'étais ravie qu'un club
s'ouvre sur La Réunion. Je n'avais pas pratiqué le tir (ni aucun autre sport ...) depuis 8 ans, du coup il a
fallu retrouver des repéres et une condition physique ! J'habite Saint Paul. Je viens donc aux
entrainements de tir du samedi a la piscine du Chaudron. Mais je ne pouvais pas venir a ceux du
mercredi. Antoine me préparait des entrainements progressifs que j'effectuais quand je le pouvais avec
mon mari. Mais il fallait passer a la vitesse supérieure ! Nous avons donc trouvé un accord, courant
février, avec le club d'apnée ARL (que je remercie sincerement) pour que je puisse m'entrainer avec eux
le jeudi sur Plateau Caillou. Ainsi, encadrée par Alexandre Lebon (initiateur a I'ARL), je pouvais, avec ceux
qui le désiraient, suivre les entrainements d'apnée adaptés au tir que prévoyait Antoine ; cela m'a
permis d'améliorer mes performances.

Cette période de préparation, pour moi, a été trés riche humainement. De belles rencontres avec
Antoine et les autres tireurs de I'ARSPAL, I'aide d'Alex, les encouragements de Karine (MNS a la piscine
du front de mer de Saint Paul) et de Cécile (ma kiné), le soutien de mon mari et les sourires de mes
enfants... Et I'annonce de la participation au championnat de France en métropole ! Une belle aventure...

Vivre a nouveau un championnat de France de tir subaquatique ! Je ne pensais pas que ¢a allait
m'arriver | J'ai retrouvé une ambiance, des sensations, des compétiteurs. J'étais heureuse et honorée
d'étre la représentant La Réunion avec Line et Antoine. Cela nous a aussi permis de mieux nous
connaitre. Antoine est un entraineur expérimenté, dévoué, un homme humain et riche d'expériences
tres diverses | Avec Line, nous nous sommes découvert beaucoup de points communs. Il y a un réel
respect mutuel, c'est une personne souriante, a I'écoute, qui porte un vrai intérét a autrui. Je me
permets de vous exposer ces ressentis, car ce qui transforme un championnat en belle aventure, c'est
aussi I'équipe avec laquelle on la partage. Etre bien dans une équipe, étre bien entourée (avec Line,
Antoine, famille, amis, les autres compétiteurs, ...) m'a porté lors de ce championnat. Il est vrai que je
suis honnétement heureuse de mes résultats et d'avoir remporté la médaille d'argent au super biathlon ;
heureuse par rapport a moi, a mes résultats malgré mes huit ans de pause, au travail effectué, aux
diverses rencontres humaines que j'ai vécues. Et également heureuse d'apporter une médaille a La
Réunion, a mon club. J'espére qu'elle aidera a ce que le tir puisse se développer sur l'ile et a ce que
d'autres compétiteurs puissent vivre eux aussi une expérience de championnat de France !

Perspectives possibles (2 moyen et long terme) et conclusion

Nous voudrions promouvoir le tir sur cible, et plus largement les sports subaquatiques, a La
Réunion dans les années a venir. Si d'autres clubs de tir sur cible sont créés, nous pourrions organiser
des compétitions régionales qualifiantes pour le Championnat de France. A I'exemple de ce qui se fait en
Normandie, pionniére en la matiére, nous souhaiterions ouvrir la pratique aux jeunes au sein des clubs
fédéraux et proposer les activités subaquatiques dans le cadre de I'UNSS (partenariat fédération-
éducation nationale).



Pour conclure, nous tenons a remercier chaleureusement notre entraineur Antoine Rodulfo et le
Président du CRESSM de La Réunion, Jean-Marc Charel, ainsi que toutes les personnes qui nous ont
soutenues, pour leur engagement et leur confiance. Nous n'aurions pas pu vivre tout cela sans vous !!!
Et nous sommes plus que motivées pour recommencer !

A l'année prochaine !



CHPT FR TSC 2018

INTITULE RECETTES DEPENSES
Participations candidats 300,00 €
Fédération
3 Billets avion 1 200,00 € 2776,98 €
Hébergement + inscriptions 300,00 € 500,00 €
Restauration 217,45 €
Achats divers alimentaire 25,93 €
Locations véhicule 345,00 €
essence véhicule 58,11 €
Frais déplacement
Total 1 800,00 € 392347 €

2123,47 €



MF2 2018

INTITULE RECETTES DEPENSES

Participations candidats (5) 4 500,00 €

Fédération (30€X10jX11pers) 3 300,00 €

Billets avion 3 095,86 €
- Anne-Solange DESSERTINE 1181,07 € 1181,07 €
- Guy ZONBERG 1167,71 €
- Christian CIREFICE 747,08 €
Hébergement 2 315,81 €
- Hotel les boucaniers 2240,81 €
- Hotel des palmes 75,00 €
Restauration 2 054,80 €
Achats divers alimentaire 197,84 €
Dépenses IN 857,93 €
ZONBERG 243,10 €
DESSERTINE 270,83 €
CIREFICE 344,00 €
Locations véhicule 430,00 €
Fournitures administratives 19,99 €
Cartes cmas 5X12€ 60,00 € 60,00 €
Secrétariat (1 mois) 2 000,00 € 2 000,00 €
Prestations clubs 40,00 € 380,00 €
Frais déplacement 1 006,39 €
essence bateau 507,00 €
Bateaux CSA Neptune/Lambert 1 600,00 € 1 600,00 €
Sponsor scubapro 1 000,00 € 1 000,00 €
Escapade location matériel 400,00 € 400,00 €
Comité salle 600,00 € 600,00 €
Total 14 681,07 € 16 525,62 €

1 844,55 €




